Resoconto Spedizione Ruanda 2025

Località e Paese: Kamonyi a 45 minuti da Kigali, Ruanda

RCEH = Ruanda Charity Eye Hospital

Periodo: 20/4 al 2/5/2025

Partecipanti: Gian Luca Laffi (oculista) 

Finanziamento da AMOA: 778 euro del biglietto aereo

OBIETTIVI prima della missione:
1) Formazione del personale sanitario africano 
2) Assistenza chirurgica nel glaucoma


N. prestazioni effettuate dal dr LAFFI durante la missione in Ruanda: 
52 interventi di glaucoma 



Considerazioni Gian Luca su RCEH
LATI POSITIVI: 
Lo standard qualitativo è elevato grazie alla professionalità e alla strumentazione di primo livello, che non ha niente da invidiare ai migliori centri di oculistica italiana. La cartella clinica è informatizzata e tutte le prestazioni vengono registrate così come gli acquisti e le spese. L’ospedale ha raggiunto l’autonomia economica grazie al rimborso delle assicurazioni, e grazie ai pazienti privati che non hanno problemi economici o che arrivano dagli stati confinanti, primi fra tutti il Congo che ha un livello sanitario molto scarso. L’ospedale ha 26 camere private da due posti ciascuno e 4 reparti con 15 letti ciascuno per un totale di 86 posti letto che possono arrivare fino a 112
Vi è un ristorante per i pazienti ed il personale ed un ambiente per lo staff medico
1 farmacia, 1 lavanderia, una mega cucina, 1 laboratorio per gli esami del sangue, sala riunioni. Ci sono 16 ambulatori per visitare completamente attrezzati, una sala diagnosi con OCT, niometro IOL master, fundus camera non midriatica, fluorangiografia, 2 campi visivi HFA e sala laser per retina e laser SLT, laser YAG laser (Pascal e Lumenis).
Vi è un  laboratorio di ottica con sala esposizione molto grande ei occhiali di tutti i tipi. La maggior parte di occhiale sono preparati in loco persino i progressivi, 1 sala per misurazione e lampada a fessura, attività di contattologia soprattutto per i cheratoconi gestito dalla lussemburghese Isabelle

Lo staff attualmente è di 105 membri, 20 clinical officer (TSO), 4 oculisti; vengono visitate dalle 200 alle 350 persone al giorno. 8400 occhiali consegnati nel 2024 (quasi tutti fatti in loco), 9000 interventi nel 2024, circa 45- 50 interventi al giorno (50% cataratte, di questi 80% faco e 20% SICS), si opera la cataratta ed il glaucoma congenito, il retinoblastoma, retinopatia del prematuro, traumi, oculoplastica, chirurgia vitreo-retinica, trapianti di cornea, crosslinking, anti-VEGF.
L’RCEH è diventato anche “teaching hospital” per formazione di clinical officers e tirocinio per gli specializzandi ruandesi
L’oculista burundese inviato da AMOA, il dr Philbert Remezo, sta frequentando l’ospedale con periodi di 2 o 3 settimane al mese, il tutto per la durata di 6 mesi. In questo momento sta migliorando le sue capacità nella chirurgia dello strabismo. L’oculista burundese è molto contento di questa esperienza. Il dottor Piet è anche disponibile a ricevere specializzandi italiani per un minimo di 3 mesi

LATI NEGATIVI: 
il dr Piet è talmente impegnato a gestire l’organizzazione, a visitare i malati e ad operare che fatica a fare formazione a molti medici ed il suo tempo per AMOA è limitato. In questo periodo ci sono molti medici da gestire per cui il tempo che dedica al dr Remezo non è tantissimo

Diario

Domenica 20 aprile: giorno di Pasqua, partenza con la Turkish airline alle 10 e 40 da Bologna con arrivo ad Istanbul alle 14 e 25 e poi alle 18 e 40 partenza da Istanbul con arrivo a Kigali alle ore 1 del 21 aprile. Dormito una notte all’hotel Beau Sejour che per 70 euro fornisce il servizio di recupero dall’aeroporto, una stanza pulita e più che dignitosa ed una buona colazione

Lunedì 21 aprile: l’autista del RCEH (Ruanda Charity Eye Hospital) ha portato il dott Laffi al RCEH che si trova a Kamony (45 minuti in auto da Kigali). Dopo i saluti di rito, sono cominciate subito le visite e qualche intervento nonostante fosse giorno festivo. Il dott Laffi ha potuto incontrare l’oculista del Burundi Philbert Remezo che sta facendo un periodo di formazione, pagato da AMOA, Amici di Beatrice e dalla fondazione burundese Venuste.

Martedì 22 aprile: alle 7 e 15 riunione settimanale con tutto il personale sanitario fino alle 8, poi visite ed interventi fino alle 21 di sera

Mercoledì 23 aprile: alle 7 e 30 visite fino alla 9 e 30 ed interventi fino alle 19 di sera con pausa di un’ora alle 14

Giovedì 24 aprile: alle 7 e 30 visite fino alla 9 e 30 ed interventi fino alle 19 di sera con pausa di un’ora alle 14

Venerdì 25 aprile: alle 7 e 15 presentazione da parte del dott Laffi sul glaucoma poi visite fino alla 9 e 30 ed interventi fino alle 19 di sera con pausa di un’ora alle 14

Sabato 26 aprile: controlli post-op alle 9 poi interventi fino alle 16

Domenica 27 aprile controlli post op poi messa a Kigali dal Nunzio Apostolico, conosciuti ragazzi italiani che fanno servizio civile in un’associazione di Bergamo che si occupa di pozzi nel nord est del paese a Muhura

Lunedì 28 aprile: alle 7 e 15 riunione settimanale con tutto il personale sanitario fino alle 8, poi visite ed interventi fino alle 20 di sera

Martedì 29 aprile: alle 7 e 15 riunione, poi visite ed interventi fino alle 20 di sera

Mercoledì 30 aprile: alle 7 e 15 riunione, poi visite ed interventi fino alle 20 di sera

Giovedì 1 maggio: essendo giorno di festa si è cominciato alle 9, poi visite ed interventi fino alle 18 di sera. Nella notte ritorno a Bologna

Persone di riferimento in Ruanda:
-Piet Noé, oculista, proprietario al 90% dell’ospedale, direttore del RCEH, pietnoe@gmail.com, tel +250 788684939
-Pierre Claver, propietario del 10% dell’ospedale ed amministratore finanziario ed organizzativo, ndapicla2@gmail.com, tel +250 788493650






